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•  Sacha 4 mois (antécédents pathologiques familiaux ou 
personnel = 0, croissance staturo-pondérale normale) présente 
depuis l’âge de 3 semaines, des épisodes de pleurs, 
ballonnement intestinal, gaz, et alterne constipation, selles 
normales et parfois molles 

•  Il a toujours été alimenté par un allaitement artificiel 
•  Bien entendu ont été essayé 

– Ostéopathie… 
– Biogaia®, Polysilane®, Débridat®, même de l’Inexium®…

sans succès  
– 6 laits ont été essayés dont deux laits AR (avec ou sans 

caroube), des laits à base de riz et un hydrolysat   
–  le Diallertest® et les IgE spécifiques lait sont -  



Un	
  test	
  bref	
  qui	
  en	
  dit	
  long	
  …	
  

Il consulte un gastro-entérologue 
pédiatre qui finit par réaliser un 
Breath-test qui est positif et conclu 
1) Votre enfant pullule … 



Votre enfant pullule, il faut le décontaminer ! 



ProposiAon	
  indécente	
  ou	
  bien	
  
senAe	
  ?	
  

•  Il faut le décontaminer … 
 
•  Il propose un traitement par 

Nifuroxazide+ Metronidazole 
(Panfurex*, Flagyl*) 

 
•  Les parents avant de lui donner les 

antibiotiques vous demandent 
votre avis 



Pensez vous que les symptômes 
présentés sont liés à une PMI ? 

/  Oui 
/  Non 
/  NSP 
 

6 



Conseillerez vous aux parents de donner 
les antibiotiques ?  

/  Oui 
/  Non 
/  NSP 
 

7 



La pullulation 



La flore commensale de l’homme 

Corps: 1013 cellules 

Tractus digestif: 1014 bactéries 

Peau: 1012 bactéries 

Côlon  1011 /g 



A	
  quelle	
  surface	
  correspond	
  la	
  surface	
  
d’échange	
  de	
  l’intesAn	
  ?	
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Nombre de 
bactéries ≥ 10⁵ 
CFU/ml dans le 

jejunum proximal 
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IBS	
  :	
  	
  
InfecAon	
  	
   	
  	
  	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Bactérienne	
  	
  	
  	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Syndrome?	
  

PraAque	
  ambulatoire	
  











Situations à risques 







Comment faire le 
diagnostic ? 



Dose glucose à ingérer après 12 h de jeûne :1 
g/kg ou 50 g chez l’adolescent  
 



↑ précoce de H2 >12ppm dans les 30 à 
60 mn  suivant l ’ingestion du glucose 
taux basal H2 >20 ppm 

sensibilité : 75 % 
spécificité : 90 % 
 





Traitement ? 







 In a randomized, double-blind trial, 8 infants were 
assigned to a 1-week treatment with metronidazole or placebo 





La PMI à l’heure du 
microbiome … 

PMI : une dysbiose intestinale ? 



PM	
  :	
  problème	
  quanAtaAf	
  ou	
  
qualitaAf	
  ?	
  



Microbiote intestinal 
Frac%on	
  cul%vable:	
  30%	
  

è Nouvelles 
techniques pour 

identifier  
è « le reste » 



PMI : un microbiote ectopique ? 

 Bouhnik et al., Am J Gastroenterol 1999;94:1327–1331 



PMI…???	
  

Traitement	
  empirique	
  ?	
  



Microbiome 
Intestinal 

Antibiothérapie 
Candidose 

Clostridium 
difficile 

Translocation 
Digestive 

Résistance  
bactérienne 

 ì Allergies 

ì Maladies  
   Auto-immune 
(Maladie de Crohn 
Arthrite Juvénile) 

ì Obésité 

 
ì Diabète de type 2 



QuesAons	
  	
  

•  Ces symptômes peuvent-il être liés à une PMI ? 
•  Y a t’il des situations favorisant des les PMI ? 
•  Comment faire le diagnostic de PMI ? 
•  L’antibiothérapie a t’ elle prouvé son efficacité ? 
•  Quelles sont les effets délétères éventuels de 

l’antibiothérapie ? 
•  Quid des probiotiques ? 



Take	
  Home	
  messages	
  de	
  la	
  PMI	
  
(Prrrout	
  Merdique	
  Infâme)	
  

•  Pleurs,	
  ballonnement	
  intesAnal,	
  gaz	
  peuvent-­‐il	
  être	
  liés	
  à	
  une	
  
PMI	
  ?	
  

Peut	
  être,	
  probablement	
  
•  Y	
  a	
  t’il	
  des	
  situaAons	
  favorisant	
  des	
  les	
  PMI	
  ?	
  
	
  	
  Oui	
  
•  Comment	
  faire	
  le	
  diagnosAc	
  de	
  PMI	
  ?	
  
Je	
  sais	
  pas	
  
•  L’anAbiothérapie	
  a	
  t’	
  elle	
  prouvé	
  son	
  efficacité	
  ?	
  
Non	
  
•  Quelles	
  sont	
  les	
  effets	
  délétères	
  éventuels	
  de	
  l’anAbiothérapie	
  ?	
  
Très	
  nombreux	
  
•  Et	
  les	
  probioAques	
  	
  
	
  ?	
  


