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Pour ceux qui travaillent en libéral
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Vous servez vous d’un saturomètre
pour évaluer les bronchiolites ?
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Oui
Non
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Nous sommes en Novembre 2017
Elsa 3 mois, 6 kg, née à terme, sans antécédent personnel ou familial 
notable, vous est amenée en consultation pour toux, rhino et 38° de fièvre.
A l’examen

— elle est rose
— sa fréquence respiratoire est à 50
— elle a un petit tirage sous costal
— l’auscultation retrouve à la fois des sous-crépitants et des sibilances

L’interrogatoire des parents vous apprend qu’elle a à peu près bien mangé 
(vous l’évaluez à  > 70% de sa ration alimentaire)
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L’adressez-vous aux urgences ?
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Oui
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Si vous ne l’adressez pas aux urgences
que lui prescrivez-vous ?
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De la kinésithérapie respiratoire

Un ß2 mimétique dans une chambre

Des corticoïdes

Un désencombrement rhinopharyngé
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Background

● Hétérogénéité des pratiques
à Nécessité de recommandations

● Dans les 4 dernières années
— Guidelines Américaines : AAP
— Guidelines Anglaises :  NICE
— Recommandations HAS Françaises

• Débuté en …
• Toujours en gestation
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Background
Définition de la bronchiolite

Américaines Anglaises Françaises
Respiratory illness occurring
in children <2 years
Viral upper respiratory tract 
infection followed by
increased respiratory effort 
and wheezing. Using
this diagnosis will include
virus-induced wheeze

Respiratory illness occurring in 
children <2 years, but 
commonly <1 year and
peaking in ages 3–6 months
Cough and tachypnoea ±
recession, and wheeze ±
crackles

Premier épisode aigu de 
gène respiratoire avant 
12 mois : séquence 
rhinite suivie de signes
respiratoires : toux, 
sibilants et/ou crépitants, 
accompagnés ou non 
d’une polypnée
et/ou de signes de lutte 
respiratoire
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Les dernières recommandations dataient de …
Septembre 2000 !!!
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En principe les recommandations

● Sont fondées sur les preuves (Méthode Grade)
— mêmes études à toutes publiées +++
— mêmes méthodes d’analyse

à résultats similaires normalement

● Mais doivent aussi tenir compte des systèmes médico-sociaux 
— Américain : Pédiatres rémunérés (bien) à l’acte
— Anglais : Généralistes salariés
— Français

• Généralistes et pédiatres rémunérés à l’acte
• Nb de médecins îî Nb de paramédicaux (kiné, sage femme ììì)
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Evolution du nombre de kinésithérapeutes en France

ììì
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Composition du groupe de travail

● Combien de kiné dans le groupe de travail ou parmi les relecteurs ?
● C’est quoi un lien d’intérêt ?
— Uniquement l’industrie ?
— L’intérêt financier d’une profession non ?
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« Je préfère l’avenir au passé, car c’est là
que j’ai décidé de vivre le restant de mes jours »

VICTOR HUGO
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Victor Hugo 
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Options thérapeutiques (patients ambulatoires)

● Socle commun
— Surveillance : modalités, critères
— Hydratation, alimentation
— Désencombrement rhinopharyngé

● Interventions autres
— ß2 mimétiques inhalés
— Corticoïdes par voie générale
— Kinésithérapie respiratoire
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≠ entre les recommandations
AAP
(2014)

NICE
(2016)

France
(2018-19)

BETA 2 MIMETIQUES 0 0 0
CORTICOIDES 0 0 0
Kinésithérapie 0 Pathologies sous 

jacentes
?

Saturomètre Non utile en 
routine

Oui si disponible Utile mais uniquement 
à l’hôpital

O2 < 90 % < 92% < 92%
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F Angoulvant - GPIP

Kinésithérapie Respiratoire : Objectifs ? Études ?

● Technique évaluée : Accélération du flux expiratoire
● Raccourcir la durée d’évolution => Pas de preuves

● Diminuer la durée d’hospitalisation => Pas de preuves

● Améliorer la qualité d’alimentation ? De sommeil ?

● En ville, rôle dans la surveillance + informations + réassurance par 
un professionnel de santé ? Non démontré

● Diminution du recours d’autres soins médicaux ? Non démontrée

Gajdos Plos Med 2010 ; Bailleux Arch Ped 2011 ; Figuls 2016 Cochrane
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Enquête de pratiques
en cabinet libéral de pédiatrie

LES BRONCHIOLITES
Survey MONKEY MAI 2018

Nathalie GELBERT
Rémy Assathiany, Liliane Cret, Joël Gaudelus, 

Hervé Haas, François Vié le sage, Andréas Werner
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Indications Kiné?
En présence de sibilants

En cas d’encombrement bronchique

Devant des difficultés alimentaires

Si un suivi quotidien est nécessaire

Si la gêne respiratoire est importante

Si l’enfant est âgé de ….mois (indiquez)
En moyenne 6 mois
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Forced expiration compared with no physiotherapy for acute bronchiolitis
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Slow passive expiration compared with no physiotherapy for acute bronchiolitis
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« Pose ta question, tu seras idiot une seconde.
Ne la pose pas, tu seras idiot toute ta vie. »

24

Albert Einstein


